)V\EZARIADENIE PRE SENIOROY
so sidlorm Sidlisko ¥.m&Edja .73

O93 OF Vieanoy nad T oplo:

KRiZzOVY PLAN

Néazov poskytovat@ socialnych sluzielzariadenie pre seniorov (Palej len ZPS) so sidlom
Sidlisko 1.maja¢. 73, 093 01 Vranov nad Topou

Zriad'ovatd: Mesto Vranov nad Tdjou

1. Krizové opatrenia:

* Veddci zamestnanci ZPS sa pravidelne stretavajpeeativne reaguju na situaciu
a opatrenia vo wahu ku korovavirusu COVID-19 v Slovenskej republikéZPS je

zriadeni krizovy timClenovia krizového timu stdase karantény pritomni v ZPS.

Krizovy tim tvori:
- Riadite’ka ZPS,

- Veduca Useku odborny@mnosti,

- Veduci prevadzkového useku — udrzba,

- Veduca prevadzkového useku — hygiena,
- Socialna pracoviika,

- Udrzbar.

* V pripade potreby komunikacie s médiami je opraenesmunikovd riadite’ka ZPS Mgr.
Katarina Galikova a v pripade jej nepritomnostii mastupkyiu riaditd’a Mgr. Martinu
Urbanovu.

« Denne sa monitoruje situacia v Slovenskej repuldilzahranii a veduci pracovnici maju

povinnos' 1x denne tieto stranky sledava




https://www.korona.qgov.sk/

http://www.uvzsr.sk/

https://www.health.gov.sk/Titulka

Zamestnanci st informovani o spracovani krizovd&oup prostrednictvom NARIADENI
O DODRZIAVANI  PREVENTIVNYCH OPATRETNI ZAMERANYCH NA
ZAMEDZENIE SIRENIA CHRIPKY A KORONAVIRUSU V ZPS. Vétky materialy sU
v tlacenej forme na kazdom Useku a priebeZzne aktualiZzovan

Zamestnanci medzi sebou komunikuju prostrednictieaiénov.

Ak bol zamestnanec pas tohto krizového stavu pred 1#dachi v zahranii, pripadne v
kontakte s osobou, ktora bola minimalne 14 dni pgtadym datumom v zahrdiije
povinny tuto skutdno®” pod’a moznosti telefonicky nahldésiv zariadeni a osfa
minimalne 14 dni v karanténe. Zamestnanec ma postinnformova’ zamestnavafa ak
sa dostal do styku s osobou pozitivnou na COVID - 1

V pripade nedostatku zamestnancov, z dévodu zviidep&tu praceneschopnosti, sa
vedenie ZpS obrati na Okresny urad, Namestie skptbod93 01 Vranov nad Tdpu,
prednosta Uradu: Mgr. Andrej KriSandel.¢. 057/4462728, 057/4422892.

Prebieha meranie telesnej teploty (TT) pri prichode odchode zamestnancov.
Zamestnanec nesmie piido prace s telesnou teplotou vy$Sou ako@7ak mé pocit
pocas vykonu prace, e mé teplotu vy3siu ako @7 ma moznas si ju zmerd pri
zdravotnych sestrach. ZvySena TT bude hlasend eetilpracovnikovi, ktory rozhodne
o d’'alSom postupe.

Zvysila sa hygiena, prebiel@astejSia dezinfekcia prostredia ZpS. Denne sa filezji
krucky, madla, vypinée, vytahy....

Zamestnanci maju zakaz sa zdruzbva vasich skupinach, pri stravovani sa strieda

pripadne sa stravova kancelérii samostatne.

Prijimatelia socialnej sluzbyalej len PSS)

Kazdy PSS je informovany o opatreniach, nariadénespracovani krizového planu vo
vztahu ku koronavirusu COVID-19 prostrednictvom sogiéh pracovriok,
opatrovateliek, zdravotnych sestier.

V ZPS je zdkaz navstev. Komunikacia s rodinnymslpénikmi a blizkymi osobami
prebieha telefonicky, pripadne cezéfias, tablet klientov alebo zariadenia vyuZivajuc




socialne siete alebo komunike platformy ako skype, messenger a pod. Kontakty

a oznamy na strankeww.zpsvranov.sk

Kontakty ZpS
Opatrovatéky — 0919 218 232, opatrovatelky@zpsvranov.sk

Socialne pracoviiky — 0919 218 231, socialny@zpsvranov.sk
Riaditd’ ZpS — 0917 379 271iaditel@zpsvranov.sk

Zastupca riadiea — 0919 218 233

Pevna linka — 057/44 23 538

« Pristup ku kontaktom PSS je cez infotmasystém CYGNUS.

« Vstup do zariadenia inych 0sob je taktiez zakazanjprmacie sa poskytuju len
telefonicky. Preberanie poSty sa realizuje lenaidoych pracovrdiok zariadenia.

« Vedie sa presné evidencia nevyhnutnych navstevS, ZP

« V ZPS su prisne hygienické a epidemiologické opérezvySena dezinfekcia priestorov,
rak, povinné nosenie rusok PSS v sgalgch priestoroch a zamestnancov.

e V ZpS su doasne pozastavené vsSetky hromadné skupinové paugathromadné
skupinové aktivity. Nekonaju sa bohosluzby a akgiw ZpS. Skupinové podujatia a
aktivity sa organizuju v mensich skupinkdch napR idia. Na takychto skupinovych
aktivitach sa odpotia PSS, aby mali riSka. Uprednostnené su aktivingSom kruhu,
resp. individualne.

« PSS maju stanoverasovy harmonogram na stravovanie [i@odchodov. V jedalni maja
pokyn, aby sedeli kazdy samostatne, nezdruzovali sa

Poskytovanie obedov PSS:

Vchod¢. 1 od: 12,00 hod do: 12,20 hod
Vchod¢. 2 od: 12,20 hod do: 12,40 hod
Vchod¢. 4 od: 12,40 hod do: 13,00 hod
V jedalni su rozsadzany ku stolom.

« Prebieha meranie telesnej teploty dvaki€xinevsetkym PSS.
« Socidlna pracoviika je napomocna pri zvladani stresu a pri podauaormacii PSS

v krizovej situ@cii.




e V ZpS su zakadzané navstevy (iba ak ide o prijifisatocialnej sluzby v terminalnej faze
ludského Zivota, zlladiska etickych principov a za preventivnych opdirea tento zakaz
neuplatiuje).

Preventivnhe opatrenia v pripade navstevy PSS vriahnej faze:

* Dovolené je navstivi PSS len jednému z rodinnych prisluSnikov. Po \estd@ vchodu,
ktory je najblizsi kizbe PSS, je zdravotnou sestrodinnému prisluSnikovi zmerana
telesna teplota, s mu poskytnuté ochranné pomdmgnorazovy ochranny plas
rukavice, navleky na obuv, okuliare a ochranné afidRodinny prislusnik podpig&estné
prehlasenie o skutaostiach v suvislosti s COVID-19. V sprievode zdriaej sestry je
rodinny prislusnik doprevadzany na izbu PSS. Dabh&tevy je povolena n&s 15 min.
Patas tejto navstevy je zakazany fyzicky kontakt ardiadany odstup 2 metre. PSSase

tejto navstevy je vybaveny ochrannymi pomdckami.

Obmedzenie pohybu PSS nasledovne :

a) obmedzenie pohybu mimo aredl ZpS az pokid takéto obmedzenie neposige je mozné
pristpt’ k

b) obmedzeniu pohybu v ramci vchodov- az pokid takéto obmedzenie neposige je
mozné pristupik

c) obmedzeniu pohybu v rdmci poschodia az pokid takéto obmedzenie neposige je
mozné pristupi k

d) obmedzeniu pohybu na izbu.

« Ak PSS vnevyhnutnom pripade opas zariadenie, iba v doprovode sgemym
zamestnancom ZPS, je obozndmeny s dodrZiavaninetiggiych pravidiel a je vybaveny
osobnymi ochrannymi prostriedkami (napriklad ocheamrdsko, rukavice, pripadne aj

dezinfekciu na ruky).

V pripade podozrenia na ochorenie COVID- 19:

e Sa uzatvara celé ZpS a zamedzuje sa kontakt s iR@8i, v ramci toho vchodu, ak je
predpoklad, Ze prijimatelia boli v kontakte s uvegha prijimatéom, obmedzi pohyb po
chodbe ZpS len na individuélny pohyb a bezodklakim&taktova oSetrujuceho lekara a

prislusny urad verejného zdravotnictva.




2. Prevadzka v pripade uzavretia ZPS na obdobie 14 difiminimalny nutny poéet

zamestnancov potla odhadu)

V pripade karantény ZPS zotrvavaju zamestnanaizbsg! 24/7 po dobu 14 dni. V ZPS
je ueny minimalny péet zamestnancov na zabezgmie nepretrzitétho chodu ZPS v krizovej
situacii.

Zamestnanci boli oboznameny s krizovym planom paaté karantény a péeny, aké

veci si maju so sebou prinieg pripade vyhlasenia karantény a privolania doesinania.

Tabukac. 1 — P@et zamestnancov na jednotlivych pracovnych poziaiacednotlivych

oddeleniach.
Nazov useku Pracovna pozicia Ret
zamestnancov,
Riaditel’ka ZPS 1
Usek odbornyché&innosti Veduca Useku 1
Socialna pracovika 1
Opatrovatéky 14
Zdravotnd sestra 1
Usek vnutornej prevadzky | Veddca Gseku - hygiena 1
Upratovacky/précky 4
Mangliarka 1
Veduci Useku - udrzba 1
Udrzbar
Stravovaci Usek Kucharky 4
Spolu 30

V Prilohe¢. 1 je ukeny tim zamestnancov pre zabe&yee socialnej sluzby v ramci
vyhlaseného stavu karantény, ktori vyjadrili ochefripade karantény v zariadeni
zotrva’ v krizovej sluzbe 24/7 po dobu 14 dni.

“Pozn.:V zmysle Zakona. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a o zraataplneni niektorych zakonov nebude tato
priloha zverejnena.




3. Karanténa PSS

PSS, ktory ma kyznovuprijaty do ZPS (z nemocnice) je priamo v adeni Ustavnej
zdravotnej starostlivosti testovany dvakrat na CDW 19. V pripade negativheho
vysledku testu na COVID - 19 je klient prevezeny zhriadenia a absolvuje
preventivnu 14 -iibvu karanténu od nastupu do zariadenia a to (akn@zne) priamo
v izbe, kde je ubytovany.

V pripade fyzickej osoby, ktora je bezodkladne adkéd na poskytovanie socialnej
sluzby a po absolvovani 1l4alej karantény (v karanténnom centre mesta) a testu
COVID - 19 a néasledne s potvrdenym negativnym vl sa modze zat
poskytovd socialna sluzba.

Karanténa takychto PSS bude prebieva vchode¢. 3, kde sa wleni celé 1.
poschodie a to byt§.41, 42, 43, 44.

V tychto bytoch budu zriadené izoéf# miestnosti. Ret klientov, ktori mézu Ky
umiestneni v tychto bytoch je spolu 12 osfibpredstavuje 10% zo vSetkych PSS ZpS.
V priestoroch izolénej miestnosti je zabezgeny dozor zodpovednou osobou, ktora
dohliada na dodrziavanie rezimu karantény a veddokementacie.

Do izolatnej miestnosti vstupuje vZdy len jedna osoba auth Idravotna sestra alebo
opatrovatéka.

Tieto osoby budu opatrené ochrannymi zdravotnymingckami ako suU ochranna
kombinéza, navleky na obuv, ochranné rasko, ruleaétit a ochranné okuliare.

Jedlo sa podava 3-krat denne v jednorazovych phastioobaloch. Polozi sa pred dvere
izolacnej miestnosti. V pripade imobilného klienta j€any personal - opatrovdie,

ktory takémuto klientovi poskytne stravu priamoizize.

4. Priestory na oddych a n&ny odpofinok pre zamestnancov v karanténe

Priestory, kde budi mémoddychovd zamestnanci, ktori pracuju s klientmi v karanténe
su ugené vo vchodé. 3 a to v jednej z miestnosti na 1. poschodi.

Celkovy paet 16Zok na prenocovanie zavisi odc¢épo zamestnancov, ktori bude
potrebny na zabezpenie starostlivosti o klientov v izalaych miestnostiach. Tento
stav sa upravuje pdid stugia odkadzanosti PSS. &s karantény je Uplny zakaz navstev
a opustenia zariadenia.

Kazdy zamestnanec svoj odev po siani sluzby da opfado pr&ovne
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5. Priestory na oddych a nény odpo¢inok pre zamestnancov v prevadzke mimo

priestorov karantény

Zamestnancom, ktori su v prevadzke mimo priestkevantény su pre oddych acmgy
odpainok urkené Satne, ktoré sa nachadzaju na jednotlivychoghekmiestnas pre
opatrovatéky, kancelarie, kniznica, denné centrum, rehakiégamiestnosa byty¢. 25

ac. 9.

Celkovy p@et 16Zok na prenocovanie je 30.

Tabukac. 2
Miestnog Pacet 1620k na prenocovanie
Kancelaria riaditéa 1
Kancelariat. 21 1
Kancelariat. 24 1
Kancelariat. 23 1
Miestnos opatrovateliek 2
Rehabilit&na miestnod 4
Kniznica 2
Denné centrum 3
Jedal& zamestnancov 4
Satia Udrzby 1
Byt ¢. 25 S
Byt &. 9 S

6. Praca s PSS a zaisteni&alSich veci v pripade karantény

Zaig'uje sa iba zakladna podpora — pomoc pri hygiemayat upratovanie, pranie.
ZAapis sa robi 1x denne a zapisuju sa najdble@téjgormacie. Klienti si najméa na
izbach (pauvanie hudby, pozeranie TV, vychadzka v arealy ZPS)




* VSetci zamestnanci maju v mobilnom telefodisla na riaditéa/zastupcu/veducich
pracovnikov.

* RusSia s&innosti suvisiace s aktivizaciotas’ personalu zabezpierozvoz stravygas’
ako rezerva pre pripadnu podpory oddel&riné ¢innosti — Sitie rasok, a pod.

« Uplny zékaz navstev a opustenia zariadenia nagribkiznym.

7. Ochranné pomocky, vybavenie

* Ochranné plaste — 500 ks

* RuUSka — 300 ks pre klientov a 400 ks pre zamestvanc

» Zasoba liekov — je zabezfmné dostainé mnozstvo liekov proti zvySenej teplote (
v pripade vypadku poziadame lekamezasobenie)

* Lozneé pradlo — 300 ks

e Paplény — 30 ks

* Rukavice — 1000 ks

» Obedare — 100 ks

V pripade potreby bude ZPS kontaktoyaislusny RUVZ, Mesto Vranov nad Tigu a Urad
PreSovského samospravneho krg@dbor socialnych veci a rodiny, oddelenie financ@nia

a registracie,tel.: 051/7081 628.

Ochranné pomécky ZPS nema v dostaton mnoZstve, preto je potrebné ich priebezne

doplnat’ z réznych dostupnych zdrojov.

8. Zaistenie stravy

« Je zostaveny tyzdenny jedalny listok v pripade ikérey. M6ze sa upravowianent’
pod’a dostupnych trvanlivych surovin v sklade.

* V pripade karantény pracovnikov kuchyne: ZPS oshridafovatd’a - Mestsky urad
Vranov nad Topou, aby sa otvorila Skolska jed#la zariadenie mohlo odobérgdlo
— zodpovedny zamestnanec Maria FleSarova.

* Pripadne kuchéarky zo Skolskych jedalni mézutvatkuchyni ZPS.

» Sklad potravin je zasobeny, aby boli primerané lzaso

» V pripade karantény - zakaz podavania jedla v jedézvoz stravy na izby.
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Raiajky, vetere — schopni klienti plus personal — v pripravéniyoxoch pred vstupom

do jedalne, vytvorené farebné Zkg v cca 2 m odstupoch na dodrziavanie odstupu.

9. Prédovia

Vyhradeny priestor pre prijem a vydaj pradla jéeay pri pr&ovni (prvy vchod zo
zadnej strany budovy). Spinavé pradlo je umiestnem®ernych nadobéach na to
urcenych.

Je zékaz vstupu personalu do priestorové@mae okrem upratovéek/pratiek —

zodpovedna osoba — veduca uUseku vnutornej prevadhlggiena .

10. Zaistenie komunikacie s okolim

Informacie o stave PSS sa podavaju pribuznym l&fotécky pripadne e-mailom.
Kontaktna osoba dadom PSS: zdravotna sestra, socialne pratkyndpatrovatiky.

11.Zoznam dblezitych telefonnychiisel

Kontakty na lekarov su zhromazdené pri zdravotngebtrach, @ kniha telefénne
cisla.

Doélezité kontakty su vyvesené na nastenke vo vchoA&PS.

12.Dezinfekény plan

Dvakrat v tyZzdni sa dezinfikuje exteriér ZPS a &nméa vonkajSie kucky, zabradlie,
stoly, lavicky a chodniky.

Na dezinfekciu sa pouzivaju virucidne pripravkpajpaze alkoholu.

Pokyny pre zamestnancov :

- kazdy zamestnanec musithpai vstupe do zariadenia aj po celyidésko na tvari,
- hneal’ po prichode do zariadenia vydezinfikévaky pripravkom umiestnenym pri
dverach (Aniosgel),

- na kazdom poschodi a v kazdej kancelarii su gostulezinfekné tekuté mydla a
dezinfekné roztoky,

- na utieranie ruk sa nepouziva uterak, ruky samuti utieraju do jednorazovych
papierovych utierok, ktoré sa vyhadzuju do smetrka3ov,

- ¢asto sa pouzivaju dezintaié prostriedky a rukavice,




- vyzarovanie jedalne a chodby germicidnymi Ziaii

- aj paas vikendu sa zabezfuge kompletna dezinfekcia zariadenia.

Spolané priestory denne:

- dezinfekcia vSetkych podlah na chodbach a scho(®avo, Banox),
- dezinfekné ¢istenie madiel na chodbach a schodoch (SanytolFBim Plus,
Dezinfekt),

- dezinfekcia tlaidiel vo vSetkych vyahoch (Sanytol, Bio Form Plus, Dezinfekt).

Izby PSS denne:
- dezinfekKné umytie parapet (Sanytol, Bio Form Plus),

- dezinfekné umytie podlahovin (Savo, Banox),

- dezinfekné cistenie Kuciek, vypin&ov a dveri v miestactastého dotyku (Sanytol,
Bio Form Plus, Dezinfekt),

- dezinfekné umytie toaliet, umyvadiel, obkladov, vani a Bprgych katov (Banox,

Domestos, Savo).

Kanceléarie a spolmé priestory pre zamestnancov:

- dezinfekné umytie umyvadiel vratane sanitarnych obkladezjmfelkéné umytie
toaliet (Sanytol, Bio Form Plus),

- dezinfekné umytie podlahy (Savo, Banox),

- dezinfekné umytie miestastého dotyku,

- kP'ucky, vypinae (Sanytol, Bio Form Plus, Dezinfekt).

13.Postup pri rieSeni infikovaného klienta

V pripade podozrenia na ochorenie COVID-19 u PSS$gtebnéa izolacia klienta a
zabezpéenie jeho prevozu do zariadenia Ustavnej zdravaiaepstlivosti alebo na inom
mieste ukenom ministerstvom zdravotnictva SR.

Infikovany klient bude umiestneny vo vchode3, kde sa Wleni celé 1. poschodie a to
byty ¢.41, 42, 43, 44. Udrzbar zabezpépravu izby polh zdravotného stavu a potrieb

konkrétneho klienta.
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* lzola&né miestnosti su vidifee oznaené, pred dverami su zabeZpeé uzatvarateé
nadoby na pouzité ochranné pomdcky, dezinfekcid, &tadoby sa budu pravidelne
dezinfikova’ a vynasa do kontajnera na biologicky odpad, ozeay ako BIOHAZARD.

« ZPS spolupracuje s prislusnym HaZZ a tzemne prigtn®RUVZ pri odbere vzoriek.

* Pri zhorSeni zdravotného stavu prijinfatea postupuje pdd instrukcii lekara cez telefén.

Vo Vranove nad Tofou dia 5.5.2020

Mgr. Katarina Galikova, v. r.
riaditéka ZPS
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